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LY. @ NFZ
KORONAWIRUS powoduije goraczke, kaszel, dusznosci,

béle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkows, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy méwienia,

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajac mydta i wody.
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Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.
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Zachowaj co najmniej 1 metr odleglosci od oséb,
ktore kaszlg i kichaja.
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Jesliwracaszz regionu, gdzie wystepuje koronawirus
| masz objawy choroby lub miates kontakt z osoba
zakazona, powiadom’ telefonicznie o tym stage
sanitarno-epidemiologiczna Iub zgios sie do oddziatu
obserwacyjno-zakaznego
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° e Infolinia NFZ

800 190 590
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Straz Miejska w Elblaggu w trosce o bezpieczenstwo zdrowotne, prosi o stosowanie sie do
zalecen wydanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng dotyczacych kwarantanny i zasad
higieny.
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W trosce o bezpieczenstwo publiczne i zdrowie mieszkancéw, Straz Miejska chce przypomnieé
podstawowe zasady, ktére pomoga uchroni¢ Panstwa przed zachorowaniami i
rozprzestrzenianiem sie Koronawirusa:

- Unikajmy duzych zgrupowan ludzi, imprez i jezeli jest taka mozliwo$¢, unikajmy réwniez
sklepdéw.

- Wstrzymajmy sie z podrézami, zwtaszcza do miejsc 0 podwyzszonym ryzyku zarazenia
sie koronawirus

- Kiedy pojawia sie gorsze samopoczucie, gorgczki i inne objawy zwiastujgce grype,
prosimy o pozostanie w domu i unikanie spotkan ze znajomymi, rodzing lub w miare mozliwosci
przesuniecie zatatwiania spraw w réznego rodzaju instytucjach.

2/4



Zapobiegajmy, nie leczmy
Sroda, 11 marca 2020 09:01

- Koronawirus jest podatny na rozpuszczalniki lipidéw tj. mycie rak zgodnie z zaleceniami
zamieszczonymi na ponizszym zdjeciu ,Jak skutecznie my¢ rece?”

Jak skutecznie myc rece?

Zwili rece ciepta Namydl obydwie splec palce
wodj. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.
w zagtebienie
dtoni.
Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem
i na przemian. dtoni i na przemian.
<

Splucz starannie
dionie, zeby usunac .® o
mydto. Wysusz je Catkowity czas: W R
starannie. 30 sekund ‘ ! .,uuﬁ e
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Prosimy o korzystanie wytgcznie ze sprawdzonych Zrédet informacji o koronawirusie, ktore
znajdziecie Panstwo w serwisach instytucji publicznych, na stronach: www.gis.gov.pl/koronawi
rus i dzwonigc pod
numer bezptatnej infolinii NFZ 800-190-590
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Jezeli chcesz uzyskac wiecej informacji — znajdziesz je tutaj> https://www.gov.pl/web/koronawi
rus/porady

Zachecamy rowniez do obejrzenia krétkiego filmiku: https://www.youtube.com/watch?v=bO2sw
TJBj0s
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